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  MALICA - TÍZÓRAI KOSILO - EBÉD 

3.1. 
SREDA 
SZERDA 

POLBELI KRUH/FÉLFEHÉR KENYÉR  (G1,G2) 
NUTELLA/NUTELLA (O,L) 

MLEKO/TEJ (L) 

ZELENJAVNA MINEŠTRA /ZÖLDSÉGLEVES (Z,G1,J) 

CMOKI S SLIVOVIM NADEVOM /GOMBÓCOK SZILVALEKVÁROS 

ÖNTETTEL (G1,J) 

KOMPOT /KOMPÓT 

4.1. 
ČETRTEK 
CSÜTÖRÖK 

KORUZNI KOSMIČI/KUKORICAPEHELY (G1,G2,G3,G4) 
MLEKO/TEJ (L) 

BANANA/BANÁN 

SLADKO ZELJE Z MESOM /ÉDESKÁPOSZTA HÚSSAL (G1,Ž) 

BISKVIT S SADJEM /SÜTEMÉNY (G1,J) 

 KRUH /KENYÉR (G1,G2,G3) 

5.1. 
PETEK 
PÉNTEK 

PURANJE PRSI V OVITKU/PULYKAMELL FELVÁGOTT (S) 
AJDOV KRUH / HAJDINA KENYÉR (G1) 

KUMARA/ UBORKA 
PLANINSKI ČAJ /TEA 

KORENČKOVA KREMNA JUHA /SÁRGARÉPA KRÉMLEVES (L) 

 PANIRAN RIBJI FILE/PANÍROZOTT HALFILÉ (G1,J,) 

KROMPIRJEVA SOLATA/KRUMPLISALÁTA (Ž) 
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  MALICA – TÍZÓRAI KOSILO – EBÉD 

8.1. 
PONEDELJEK 

HÉTFŐ 

PALAČINKE Z NUTELLO/ NUTELLÁS PALACSINTA (G1,J,L,O) 
KAKAV/ KAKAÓ (L) 

KIVI/ KIVI 

BISTRA JUHA/ LEVES (G1,J) 

ZELENJAVNI POLPET /ZÖLDSÉGFASIRT (G1,S) 

KROMPIRJEV PIRE S KORENČKOM/ SÁRGARÉPÁS BURGONYA (L) 

 GRAHOVA OMAKA/ BORSÓSZÓZ (G1) 

9.1. 
TOREK 
KEDD 

POLNOZRNATI KRUH/ TELJESKIÖRLÉSŰ KENYÉR (G1,G2,G4) 
 REZINA SIRA/ SAJTSZELET (L) 

 PAPRIKA/ PAPRIKA 
 ČAJ/ TEA 

CVETAČNA KREMNA JUHA/ KARFIOL KRÉMLEVES (L,G1) 
PURANJI TRAKCI/ PULYKASZELETEK (Z) 

 KUS KUS/KUSZ KUSZ 
 SOLATA/SALÁTA (Ž) 

10.1. 
SREDA 
SZERDA 

PICA POLŽEK/ PIZZATEKERCS (G1,J,L) 
ČAJ/TEJ 

KORENČKOVA KREMNA JUHA / SÁRGARÉPA KRÉMLEVEL (G1,L) 

DUŠENO KISLO ZELJE /SAVANYÚKÁPOSZTA (Ž) 

KUHAN KROMPIR/ FŐTT KRUMPLI  

 PEČENICE /SÜLT KOLBÁSZ  

11.1. 
ČETRTEK 

CSÜTÖRTÖK 

RŽENI KRUH /ROZSKENYÉR (G1,G2) 
MASLO/ VAJ (L) 

  MARMELADA/ LEKVÁR (Ž) 
  MLEKO/ TEJ (L) 
  JABOLKO/ALMA 

BISTRA JUHA/LEVES (G1,J) 

PIŠČANČJI ORLY /CSIRKE ORLY MÓDRA (G1,J) 

 RIŽ Z KORENJEM/ RIZS SÁRGARÉPÁVAL 

RDEČA PESA/CÉKLA (Ž) 

12.1. 
PETEK 
PÉNTEK 

ŠTRUČKA/ ZSEMLE (G1) 
HRENOVKA/VIRSLI (S) 

GORČICA/MUSTÁR (GS) 
ČAJ/TEA 

RIČET Z MESOM/ RICSET HÚSSAL (G1,G3) 

JOGURT NAD SADJEM/ JOGURT GYÜMÖLCSÖN (L) 



Šolsko leto/Tanév: 2023/2024                                                        
Mesec/hónap: JANUAR – JANUÁR 

 

JEDILNIK - ÉTLAP 

 

  MALICA – TÍZÓRAI KOSILO – EBÉD 

15.1. 
PONEDELJEK 

HÉTFŐ 

KUHANO JAJCE/FŐTT TOJÁS (J) 
RŽENI KRUH/ROZSKENYÉR (G1,G2) 

PARADIŽNIK/ PARADICSOM 
ČAJ/TEA 

PARADIŽNIKOVA JUHA/PARADICSOM LEVES (G1) 

GRANADIRMARŠ/KRUMPLIS TÉSZTA (G1,J) 

ZELJEVA SOLATA/KAPOSZTA SALÁTA (Ž) 

16.1. 
TOREK 
KEDD 

MLEČNI ZDROB/ TEJES DARA (G1,L) 
ČOKOLADNI POSIP/ CSOKOLÁDÉRESZELÉK (S,L)  

HRUŠKA/ KÖRTE 

GOVEJA JUHA/ MARHALEVES (Z,G1,J) 

DUNAJSKI ZREZEK/ BÉCSI SZELET (G1,J) 

RIZI – BIZI/RIZI - BIZI 

ZELENA SOLATA /ZÖLDSALÁTA (Ž) 

17.1. 
SREDA 
SZERDA 

ŽEMLJICA/ ZSEMLE (G1) 
 PIŠČANČJA PRSA /CSIRKEMELL FELVÁGOTT (S) 

 VLOŽENA PAPRIKA /SAVANYÚ PAPRIKA  (Ž) 
LIMONADA/ LIMONÁDÉ 

BISTRA JUHA / LEVES (G1,J) 

SVINJSKI ZREZEK V ČEBULNI OMAKI/ SERTÉSSZELET 

HAGYMASZÓSZBAN 

AJDOVA KAŠA/ HAJDINA KÁSA 

RDEČA PESA/ CÉKLA (Ž) 

18.1. 
ČETRTEK 

CSÜTÖRTÖK 

 OVSENI KRUH/ZABKENYÉR (G1,G4) 
MED/MÉZ 

 MASLO/ VAJ (L) 
 MLEKO/ TEJ (L) 
JABOLKO/ALMA 

GOLAŽEVA JUHA/ GULYÁSLEVES (Z) 

PEREC/ PEREC (G1,J) 

POMARANČNI SOK/ NARANCSLÉ 

19.1. 
PETEK 
PÉNTEK 

SADNI JOGURT/GYÜMÖLCSÖS JOGHURT (L) 
 VEČZRNATI ROGLJIČ /MAGVAS TELJESKIÖRLÉSŰ KIFLI 

(G1,G2,G3,G4) 

ČESNOVA JUHA/ FOKHAGYMALEVES 

PEČEN RIBJI FILE / SÜLT HALFILÉ 

JOGURTOVA OMAKA / JOGURTSZÓZ (L) 

 MASLEN KROMPIR / VAJAS KRUMPLI 

SOLATA / SALÁTA (Ž) 
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  MALICA - TÍZÓRAI KOSILO – EBÉD 
 

22.1. 
PONEDELJEK 

HÉTFŐ 

  TOPLI SENDVIČ (TOAST, ŠUNKA, SIR) /MELEG SZENDVICS 
(TOAST, SONKA, SAJT)(G1,S,L) 

100% POMARANČNI SOK/100% NARANCSLÉ 

ENOLONČNICA S STROČNICAMI/ PÖRKÖLT HÜVELYESEKKEL (Z) 

BUHTELJ/BUKTA (G1,J) 

23.1. 
TOREK 
KEDD 

MLEČNI RIŽ/TEJBERIZS (L) 
JABOLKO/ALMA 

POROVA JUHA / PÓRÉHAGYMA LEVES  

PIŠČANČJI PAPRIKAŠ / CSIRKEPAPRIKÁS (G1,L) 

TESTENINE (EKO TEMNI POLŽKI) / TÉSZTA (ECO SÖTÉT CSIGÁK) 

(J,G1) 

ZELENA SOLATA/ZÖLDSALÁTA (Ž) 

24.1. 
SREDA 

SZERDA 

FRANCOSKI ROGLJIČ Z MARMELADO/FRANCIA LEKVÁROS 
KIFLI (G1)  

ŽITNA KAVA /GABONAKÁVÉ (L) 
JABOLKO/ ALMA 

MILIJON JUHA /MILLIÓ LEVES (Z) 

SESEKLJANA PEČENKA/ PECSENYE SZELET 

 PIRE KROMPIR/KRUMPLIPÜRÉ (L) 

ZELJEVA SOLATA S FIŽOLOM /  KÁPOSZTASALÁTA BABBAL 

25.1. 
ČETRTEK 

CSÜTÖRTÖK 

KRUH V JAJCU/BUNDÁSKENYÉR (G1,J) 
PARADIŽNIK /PARADICSOM 

ČAJ/TEA 

KISLO ZELJE Z MESOM /SAVANYÚKÁPOSZTA HÚSSAL (Ž) 

KRUH/KENYÉR (G1,G2) 

ZAPEČENE SKUTNE PALAČINKE/ SÜLT PALACSINTA (J,G1,L) 

26.1. 
PETEK 
PÉNTEK 

RŽENI KRUH/ ROZSKENYÉR (G1,G2) 
ČIČERIKIN NAMAZ/ CSICSERIBORSÓ KRÉM (L) 

ČAJ/TEA 

PREŽGANKA Z JAJCI/ RÁNTOTT LEVES (G1,J) 

PANIRAN RIBJI FILE/ PANÍROZOTT HALFILÉ (G1,J) 

 PRAŽEN KROMPIR/RESZELT KRUMPLI 

KITAJSKO ZELJE/ KÍNAI KEL (Ž) 



Šolsko leto/Tanév: 2023/2024                                                        
Mesec/hónap: JANUAR – JANUÁR 

 

JEDILNIK - ÉTLAP 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  MALICA - TÍZÓRAI KOSILO – EBÉD 
 

29.1. 
PONEDELJEK 

HÉTFŐ 

  
  KORUZNI KRUH/ KUKORICA KENYÉR (G1) 

SIRNI NAMAZ/ KRÉMSAJT (L) 
ČAJ Z LIMONO/TEA CITROMMAL 

 

KOSTNA JUHA /CSONTLEVES (Z, G1,J) 

PEČEN PIŠČANEC /CSIRKEPECSENYE  

MLINCI /TÉSZTA (G1,J) 

ZELJE/KÁPOSZTA (Ž) 

30.1. 
TOREK 
KEDD 

RIBJI NAMAZ/ HAL KRÉM (L, R2) 
OVSENI KRUH/  ZAB KENYER (G1, G4) 

PARADIŽNIK/ PARADICSOM 
ZELIŠČNI ČAJ/ GYÓGYTEA 

BUČNA JUHA/ TÖKLEVES (L) 

ZREZEK NA ŽARU/ GRILLEZET SZELET 

SLAN KROMPIR, STROČJI FIŽOL V SMETANOVI OMAKI/ FŐTT 

KRUMPLI, TEJSZÍNES MÁRTÁS ZÖLDBABBAL (L) 

MEŠANA SOLATA/ VEGYES SALÁTA (Ž) 

31.1. 
SREDA 

SZERDA 

SADNI JOGURT/ GYÜMÖLCSÖS JOGHURT (L) 
GRAHAM ŽEMLJA/ GRAHAM ZSEMLE (G1) 

JABOLKO/ ALMA 

BROKOLI KREMNA JUHA/ BROKKOLI KRÉM LEVES (L) 

ŠPAGETI Z BOLONJSKO OMAKO/ SPAGETTI BOLOGNAI 

MÁRTÁSSAL (G1) 

RDEČA PESA/ CÉKLA (Ž) 
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V kolikor ni mogoče zagotoviti ustreznih živil, si pridržujemo pravico spremembe jedilnika.  
Amennyiben nem tudunk megfelelő élelmiszereket biztosítani, fenntartjuk a jogot az étlap megváltoztatására. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ŽELIMO VAM DOBER TEK! 
 

JÓ ÉTVÁGYAT KÍVÁNUNK! 
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Jedi lahko vsebujejo alergene iz Uredbe EU 1169/2011 glede označevanja alergenov v živilih.  Jedi, ki Vsebujejo alergene, so označene z 
legendo: 
Az ételek tartalmazhatnak alergéneket az EU 1169/2011 rendelete alapján, az alergének jelölése szerint az élelmekben.Az ételek, melyek 
alergéneket tartalmaznak, jelmagyarázattal vannak jelölve: 
 

ŠT. OZNAKA ALERGEN 

1. 
G  
(G1, G2, G3, G4, G5, G6) 

žita, ki vsebujejo gluten  / gabonafélék, melyek glutént tartalmaznak 
(pšenica, rž, ječmen, oves, pira, kamut) 

2. R1 raki / rákok 

3. J jajca / tojás 

4. R2 ribe / halak 

5. A arašidi / földimogyoró 

6. S soja /szója 

7. L laktoza /laktóz 

8. O Oreščki (mandeljni, orehu, lešniki, indijdki oreški, ameriški orehi, brazilski oreški, pistacija, 
makadamija)/ héjas gyümölcs (diócskák) 

9. Z listna zelena / leveles zeller 

10. GS gorčično seme / mustármag 

11. SS sezamovo seme / szézam mag 

12. Ž žveplov dioksid in sulfidi v konc >10 mg/kg / kéndiokszid és szulfidok 

13. V volčji bob / farkasbab 

14 M mehkužci / puhatestűek 

OPOMBA: V kolikor je v jedilniki alergen označen z malimi tiskanimi črkami, pomeni, da so v živilu prisotne sledi alergena. 
 

 


